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76
77

81

Cister SA x GM 1º 

Dezembro "A"

Inf 

MASC

Jun 

FEM

129
Cister SA x AA 

Avanca

Juv 

MASC

131

Jun 

FEM

ND Santa Joana x 

Cister SA
139

112

102
Lagoa AC x 

Académico FC

ND Santa Joana x 

AD Sanjoanense

Juv 

FEM

111

Balonmano Aragón 

x CJ Almeida 

Garrett

Inic 

FEM

101

Jun 

MASC

Ginásio Clube Sul x 

Balonmano Aragón

110

CDE Distrito 21 x 

ASCD S. Miguel 

Mato

CAAE Baltar x 

Alavarium AC

Inic 

MASC

130
ARC Alpendorada x 

Seleção Nacional

Sen 

FEM
Inf 

FEM

121
AA Didáxis - A2D x 

ARC Alpendorada

Juv 

FEM
122

Académico FC x 

Alavarium AC

119

128

Colégio Gaia / 

TOYOTA x TUS 

1965 Vollnkirchen

Sen 

FEM

Polónia x Seleção Nacional Portugal (EURO 2016)

Juv 

FEM
132

AC Salreu x 

Académico FC

Inic 

FEM

118
Estarreja AC x 

Gondomar Cultural

Juv 

MASC

43
CA Leça x CN 

Guadiana

80
CAAE Baltar x 

Estarreja AC

Juv 

FEM

Inic 

MASC

Juv 

MASC

Juv 

MASC

Inic 

FEM

Minis 

Fem

Inf 

FEM

24
Alavarium x 

Maiastars

Juv 

FEM

ASCDM S. Miguel 

Mato x Águeda AC

Inic 

MASC

CS Marítimo x CA 

Leça

Juv 

MASC

Alavarium 

"Andorinhas" x ACD 

Monte

Minis 

FEM

Inf 

MASC

Inic 

FEM

89
CAAE Baltar x 

Maiastars

Inf 

FEM

74

AC Fafe x Lagoa 

AC

CA Leça x CP 

Valongo Vouga

Douro AC x Lagoa 

AC

114
CCR Alto Moinho x 

Padroense FC

Inf 

MASC

137
Maiastars x ACD 

Monte

Inic 

FEM 92
Minis 

MASC

Inic 

MASC

Alavarium AC x 

Colégio Gaia

120

109

127
CD Feirense x CS 

Marítimo

Juv 

MASC

90
AC Fafe x Estarreja 

AC

42
Boavista FC x CCR 

Alto Moinho

Inf 

MASC

99

Minis 

MASC

Cister SA x CJ 

Almeida Garrett

Inf 

FEM

94
AC Salreu x SAR 

Balonmano

Inic 

MASC

124
EA Moimenta Beira 

x Académico FC

AC Salreu x AA 

Didáxis - A2D

Minis 

FEM

91
Inf 

FEM

85

CSS Pinhal Frades 

x Ginásio Clube Sul

Minis 

MASC

84

100

Alavarium 

"Cegonhas" x CAAE 

Baltar

Inic 

FEM

GM 1º Dezembro x 

AA S. Mamede

Inf 

MASC

CS Marítimo x 

Lagoa AC

Inic 

MASC

78

CD Infante D. 

Henrique x CAAE 

Baltar

CSS Pinhal Frades 

x Guarda Unida / 

IPG

CD Palmileira x 

SAR Balonmano 

Minis 

FEM

93
Cister SA x CA 

Leça

Inic 

FEM

45

64
A AC Coimbra x AA 

Avanca

Minis 

MASC

65

Minis 

MASC

55

51
ACD Monte x CD 

Palmileira

Minis 

FEM

44
SAR Balonmano "B" 

x Estarreja AC

Minis 

MASC

52
SAR Balonmano "A" 

x AA Águas Santas

47
Lagoa AC x CP 

Valongo Vougo 

Inic 

FEM

CS Marítimo x AA 

Avanca

Inf 

MASC
46

Colégio Gaia x AA 

Didáxis - A2D

Inf 

FEM

79

ASCD S. Miguel 

Mato x Colegio de 

Gaia

Inic 

FEM

57
Estarrja AC x 

Guarda Unida / IPG

Académico FC x ND 

Santa Joana

Inf 

FEM

Inf 

MASC

67

56

CD Infante D. 

Henrique x Cister 

SA

66
EA Moimenta Beira 

x Cister SA

83
Academia S.P. Sul 

x Académico FC

Municipal Estarreja Secundária Estarreja Pavilhão Centro Cidade Avanca Canelas Salreu

Treino Seleção Nacional

Inic 

MASC
FC Gaia x Cister SA54

107
CJ Almeida Garrett 

x AD Camacha

Juv 

FEM

117
SAR Balonmano x 

CF Os Belenenses

Inic 

MASC

82



21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

22:45

23:00

23:15

23:30

23:45

00:00

00:15

00:30

00:45

01:00

01:15

138
Sen 

FEM

Roscas.PT x CA 

Leça

142
Maiastars x AA 

Didáxis - A2D

Sen 

FEM

Polónia x Seleção Nacional Portugal (EURO 2016)

269
Pooopotas - ADAC 

x Douro AC

Vet 

FEM

282

CD Bartolomeu 

Perestrelo x CA 

Leça

Vet 
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Inf 

MASC

116
AA S. Mamede x 

Douro AC

Inf 

MASc

126
Academia S.P. Sul 

x CD Palmilheira

86
AC Fafe x Boavista 

FC

58
AD Albicastrense x 

CD Rio Tinto

Inf 

MASC

AA Didáxis - A2D x 

CD Palmilheira

Juv 

FEM

95

Juv 

FEM

48
CA Leça x 

Alavarium AC

LAAC X CA Leça

CAAE Baltar x CD 

Bartolomeu 

Perestrelo

Inic 

MASC
103

Gondomar Cultural 

x AA Avanca

Academia S.P. Sul 

X CAAE Baltar

Inic 

MASC
125

GM 1º Dezembro x 

FC Gaia

Inic 

MASC

143
AC Fafe x 

Padroense FC

Inf 

MASC

68

CP Valongo Vouga 

x CD Infante D. 

Henrique

Juv 

FEM
CD El Pilar 

Zaragoza x GM 1º 

Dezembro

Juv 

MASC

134

CD Infante D. 

Henrique x A AC 

Coimbra

Alavarium AC x 

SAR Balonmano

104

115
Cister SA x ACD 

Monte "B"

Inic 

MASC

Inic 

MASC

7269

59
EA Moiment Beira x 

FC Gaia

Juv 

MASC

Ginásio Clube Sul x 

CDC S.P. Oleiros

Juv 

MASC

87
ACD Monte "A" x 

CD Rio Tinto

Inic 

MASC

Inf 

MASC
97

Académico FC x CS 

Marítimo

Inic 

MASC

CD El Pilar 

Zaragoza x 

Academia S.P. Sul
Juv 

FEM

113

CF Os Belenenses 

x CD Infante D. 

Henrique 

Juv 

MASC

105

Inic 

MASC

Jun 

MASC

50

Inic 

MASC

70
GM 1º Dezembro x 

CD Feirense

Académico FC x 

Gin+asio Clube Sul

Juv 

MASC

61
Juv 

MASC

71

53
GM 1º Dezembro 

"A" x CAAE Baltar

Minis 

MASC

60

CD Infante D. 

Henrique x Ginásio 

Clube Sul

Inf 

MASC

CJ Almeida Garrett 

x ND Santa Joana

Inic 

FEM

62
A AC Coimbra x 

Gondomar Cultrual

Inic 

MASC

Ginásio Clube Sul x 

ACD Monte

Minis 

MASC

CP Natação x 

Estarreja AC
75

96

106

CD Infante D. 

Henrique x Douro 

AC

Minis 

FEM

Águeda AC x AA S. 

Mamede

Inic 

MASC

135

ASCDM S. Miguel 

Mato x Ginásio 

Clube Sul

Inic 

MASC
136

Académico FC x CD 

Infante D. Henrique
133

123

Polónia x Seleção Nacional Portugal (EURO 2016)

Inic 

FEM
88

Inic 

FEM
49

CA Leça x Cister 

SA

Inf 

FEM

Angeja 1 Angeja 2Veiros Pardilhó Monte Escola Murtosa



21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

22:45

23:00

23:15

23:30

23:45

00:00

00:15

00:30

00:45

01:00

01:15

Polónia x Seleção Nacional Portugal (EURO 2016)
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